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Gebrauchsanweisung fiir Sonderanfertigungen

Rumpforthesen — Stutzmieder — Leibbinden

Sie haben vom Orthopadiehaus Blaschke eine fiir Sie individuell hergestellte Orthese erhalten.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthédlt wichtige
Informationen und Sicherheitshinweise.

Ihre Orthese ist konstruiert, um den Rumpf in einer therapeutisch notwendigen Stellung zu
halten, damit Fehlstellungen (Kontrakturen) vermieden werden. Welches Therapieergebnis
Sie mit lhrer Orthese erreichen, hdangt vom individuellen Krankheitsbild ab. Ob begleitende
therapeutische MalRnahmen (z. B. Physiotherapie) Ihre Leistungsfahigkeit unterstiitzen
konnen und wie lang die tagliche Tragezeit sein sollte, besprechen Sie bitte mit lhrem
behandelnden Arzt. Fir alle an Ihrer Orthese auftretenden Probleme, wenden Sie sich bitte
an das Orthopadiehaus Blaschke.

Um die Funktion und Sicherheit Ihrer Orthese zu erhalten, ist diese sorgfaltig zu behandeln!
Jede Uberlastung oder unsachgemiRe Handhabung kann zu Funktionseinschrankungen oder
Materialbriichen fuhren. lhre Orthese ist

ausschlieBlich fiir das mit Ihnen festgelegte Einsatzgebiet konzipiert. Der Kontakt mit Sduren,
Laugen oder Lésungsmitteln ist zu vermeiden. Eine Uberhitzung des Materials Giber 50 °C fiihrt
zum Verlust der Passform und Funktion. Deshalb ist die Orthese nicht geeignet fiir das Tragen
in der Sauna. Die Orthese darf nicht direkt auf der Heizung getrocknet werden und darf
UbermaRiger Sonneneinstrahlung nicht ausgesetzt werden.

Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehors

Eine Orthese besteht in der Regel aus schaligen Aufnahmen fiir die jeweils zu unterstiitzende
Extremitdt. Zu deren Fixierung sind Gurte notwendig, die in der vorgesehenen Reihenfolge
anzulegen sind. Die einzelnen Anteile sind entweder starr oder gelenkig miteinander
verbunden. Die Gelenkkonstruktionen kdénnen frei beweglich, teilgesperrt, gesperrt oder
entriegelbar sein; die Funktion kann durch Federelemente oder elastische Zilige unterstitzt

werden.
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Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehors fiir redressierende Orthesen

Die Konstruktionen von redressierenden Orthesen kdnnen unterschiedlich sein. Die Korrektur
erfolgt immer in einem 3-Punkt-System. Auf das zu redressierende Gelenk setzt ein
Druckpunkt an, durch den dieses nach und nach in die Streckung gebracht wird. Eine
durchgehende oder geteilte Auflageflache bietet den Gegenhalt.

Je nach medizinischer Notwendigkeit haben Sie eine der nachfolgenden Orthesen erhalten:

Dynamische Orthese

Die Wirkung dieser Orthese basiert auf einer Federung, die je nach Aufbiegung starken oder
weniger starken Druck auf das gebeugte Gelenk ausiibt. Sie ist an den Auflageflachen mit einer
Polsterung versehen.

Statische Orthese

Die Orthese besteht aus einer Auflageflache fiir das zu redressierende Segment der Extremitat
und einem verstellbaren Druckelement. Dieses ist an einer Transportschnecke befestigt, die
Uber einen Rahmen mit der Auflage verbunden ist. So kann der Druck individuell eingestellt
und verandert werden.

Materialien

Kunststofftechnik

Die Orthese besteht aus einem Kunststoffmaterial. Sie umschlieBt das Korpersegment.
Geschlossen wird die Orthese mit Klettverschliissen, die durch eine Umlenker- Ose gezogen,
umgelegt und so verschlossen oder auf einem Klett aufgelegt werden. Aufgrund der
Materialeigenschaften ist der Kontakt mit Wasser moglich.

Ledertechnik

Die Orthese umschlieRt das Korpersegment und ist korperseitig mit einem Polsterleder
ausgekleidet. Zur Verstarkung kann eine Schiene aus Metall oder Kunststoff eingearbeitet
sein. Geschlossen wird die Orthese mit Klettverschlliissen oder einer Schniirung. Der Kontakt
mit Wasser ist zu vermeiden, da Wasser in das Leder einzieht und es dadurch zu Verformungen
der Orthese kommen kann.

Bitte vermeiden Sie beim Anziehen Hautfalten und achten Sie auf die korrekte Positionierung.
Silikontechnik
Die von uns verwendeten Silikone sind biokompatibel, feuchtigkeitsresistent,

wasserbestandig, UV- und alterungs-bestandig und von — 50 °C bis + 240 °C einsetzbar. Bitte
vermeiden Sie den Kontakt mit Losungsmitteln (z.B. Verdiinner, Aceton, Isopropylalkohol)
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Kraftstoffen (Benzin, Diesel), mineralischen Olen sowie mechanische Einwirkungen (Spitzen,
Kanten, Klingen).

Reinigen Sie die Silikonflichen mit klarem Wasser und gegebenenfalls einem speziellen
Silikonreiniger. Pflegen Sie Ihre Haut taglich mit einer hautfreundlichen Seife. Im Zweifel
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Orthopadietechniker.

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhangig von der zugrunde liegenden Indikation konnen im Einzelfall einige Komplikationen
mit |hrer Orthesenversorgung auftreten. Bei Rilckfragen wenden Sie sich an lhren
verordnenden Arzt.

Suchen Sie bei allergischen Reaktionen zur Klarung bitte lhren Arzt auf.

Einzelbestandteile und Zubehor eines Stoffmieders bzw. einer Leibbinde

Das Grundmodell eines Mieders besteht aus Baumwollstoff, der an den Nahten mit leichten
Stdaben und im Riickenteil zusatzlich mit festen Staben verstarkt ist. Eine noch groRere
Unterstltzung der Wirbelsaule wird durch eine Rahmen-konstruktion im Riicken erreicht. Die
Konstruktion ist individuell auf lhre Bedirfnisse abgestimmt, u. a. auch der Anteil an
elastischen  Materialien und die Lage und Art der Verschlisse. Geringe
Korpergewichtsschwankungen konnen Sie mit lhrem Mieder durch die Verschlisse
ausgleichen. Bei gréReren Gewichtsschwankungen ist eine Anderung oder gegebenenfalls
eine Neuanfertigung erforderlich. Suchen Sie bei Passformproblemen das Orthopadiehaus
Blaschke auf.

Die Unterstiitzungslasche ist eine einfache bzw. doppelte Gurtverbindung zum Riickenteil. Ein
eingearbeitetes BH-Teil sorgt bei bestimmten Erkrankungen fiir verbesserten Halt im oberen
Rumpfbereich und die verbreiterten Trdger entlasten den Schulterbereich. Eine fest
eingearbeitete Innenbinde gibt bei bestimmten Erkrankungen zusatzlichen Halt und
gewahrleistet eine gute Passform im vorderen Bereich. Das Mieder umschlief$t den Rumpfund
entlastet durch die zirkulare Umfassung und die Unterstiitzung der Muskulatur die
Wirbelsdule. Fiur sportliche Aktivitaten ist das Mieder nicht geeignet und darf fiir diese
Tatigkeiten nur nach Absprache mit Ihrem Arzt und Orthopadietechniker benutzt werden.

Den verwendeten Materialien fir das Mieder wurde besondere Aufmerksamkeit geschenkt,
indem sie auf Hautvertraglichkeit geprift worden sind. Sollten trotzdem Hautveranderungen
auftreten, suchen Sie rechtzeitig lhren Arzt auf. Da lhre Miederversorgung aus Baumwolle,
Metall und Kunststoff besteht, darf sie keiner offenen Flamme oder starken Hitze ausgesetzt
werden. Es besteht Brandgefahr oder Formverlust.
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Einzelbestandteile und Zubeh6r von Rumpforthesen aus Kunststoff

Der Tragekomfort und die Tragedauer Ihrer Rumpforthese hangen ganz wesentlich von Form
und Starke Ihrer Wirbelsdaulenabweichung, aber auch von lhrer Mitarbeit ab. Bedenken Sie,
dass lhre Rumpforthese im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes entstanden ist.
Ziehen Sie deshalb im Bedarfsfall auch den Rat lhres Arztes, Physiotherapeuten,
Psychotherapeuten, Ergotherapeuten etc. mit hinzu. Ihre Rumpforthese soll grundsatzlich zu
jeder Zeit beschwerdefrei sitzen. UbermiRiger Druck oder Scheuerstellen kénnen zu
Komplikationen fiihren. Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Reklinationsorthese an
das Orthopadiehaus Blaschke.

Um die Funktion und Sicherheit |hrer Rumpforthese zu erhalten, ist diese sorgfaltig zu
behandeln. Jede Uberbelastung oder unsachgemiRe Handhabung kann zu
Funktionseinschrankungen und Materialbriichen fiihren. lhre Reklinationsorthese ist
ausschlieRlich fir das mit Ilhnen festgelegte Einsatzgebiet konzipiert. Sportliche Aktivitat mit
Ihrer Rumpf-orthese aus Kunststoff ist durchaus erwiinscht. Die Sportart, welche mit lhrer
Orthese ausgefiihrt werden soll, sollte im Vorfeld mit lhrem Arzt und Techniker geklart
werden.

Die Benutzung in SUR- und Salzwasser (Ausnahme: das Waschen der Orthese) ist zu
vermeiden. Eine Ausnahme besteht, wenn die Orthese als wasserfest bezeichnet und
ausdriicklich zum Duschen und Schwimmen freigegeben ist. Ebenso ist von der Benutzung der
Rumpforthese bei hohen Temperaturen, z.B. in der Sauna abzusehen, da es zu Verbrennungen
der Haut durch aufliegende Metall- und Kunststoffteile kommen kann. Auch fiihren hohe
Temperaturen zu Passformverlusten an den Kunststoffteilen.

Die Rumpforthese besteht aus einem starren Material, das den Rumpf umfasst und (meist)
vorne zu Offnen ist. Die Konstruktion ist individuell auf I|hre Bedirfnisse abgestimmt.
Belastungsflachen in der Rumpforthese stehen in der Regel Freirdumen gegeniber, welche
beabsichtigt und Teil des Versorgungskonzeptes sind. Je nach Auspragung der
Rumpfproblematik werden Sie in der Rumpforthese mehr oder weniger in Ihren Bewegungen
eingeschrankt. Dies ist notwendig, um die benétigten Korrekturkrafte aufzubringen.

Geringe Korpergewichtsschwankungen kdonnen Sie mit lhrer Orthese durch die Verschlisse
ausgleichen. Bei groReren Gewichtsschwankungen oder Wachstum ist eine Anderung oder
gegebenenfalls eine Neuanfertigung erforderlich. Suchen Sie bei Passformproblemen das
Orthopadiehaus Blaschke auf.

Uber das MaR der allgemeinen Kérperpflege hinaus besteht die Notwendigkeit, die Haut
besonders im Bereich der Auflageflachen gut zu beobachten. Durch den andauernden Druck
kann es leicht zu Veranderungen der Hautfarbe kommen. Eine dunkelrote, blauliche
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Verfarbung oder eine offene Hautstelle sind jedoch nicht zu akzeptieren. Um lhre Haut speziell
in solchen Druckzonen abzuharten, sollten Sie diese Bereiche mit hautgerbenden Mitteln wie
PC 30 einreiben. Nach dem Duschen oder Baden muss die Haut wieder komplett trocken und
darf nicht aufgeweicht sein, bevor Sie |hre Rumpforthese anziehen. Korperlotionen oder -
cremes missen ebenfalls vor dem Anlegen der Orthese vollstandig eingezogen sein. Benutzen
sie keinen Korperpuder, denn dieser reibt die Haut unter den Druckflachen auf und trocknet
sie zusatzlich aus.

Mogliches Zubehor

Als Zubehor kann ein Unterziehhemd aus individuell ausgesuchtem Material eingesetzt
werden. Verwenden Sie bitte ausschlielich das empfohlene Zubehor.

Handhabung, Funktionsweise und Risiken

Insbesondere bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der Orthese bzw. dem Mieder
erlernt werden. Das An- und Ausziehen sowie die allgemeine Handhabung bedirfen des
Trainings. |hr Orthopadietechniker hat mit Ilhnen die geeignete Technik des An- und Ablegens
entwickelt.

Ziehen Sie eventuell vorhandene Verschliisse nicht zu straff, da es sonst zu Stauungen
kommen kann. Bei Klettverschlissen ist darauf zu achten, dass diese exakt libereinander
positioniert werden, um ein Verkleben des Klettbandes mit der Kleidung zu vermeiden. Die
Orthese bzw. das Mieder sollen grundsatzlich beschwerdefrei sitzen. UbermaRiger Druck bzw.
Druckstellen, Reizungen, Wundreibungen der Haut oder gar Odeme fiihren zu Komplikationen
und sind nicht zu akzeptieren. Sitz, Form und Funktion wurden durch lhren Techniker
kontrolliert. Beachten Sie, dass die Orthesen- Elemente bei unachtsamer Handhabung zu
Verletzungen oder zu Beschadigungen lhrer Kleidung flihren kdnnen. Fiihren Sie bei Fehl- oder
Nichtfunktion keine Demontage der Orthese durch. Wenden Sie sich in einem solchen Fall
umgehend an das Orthopddiehaus Blaschke.

Reinigung und Desinfektion

Die Stoffmieder und alle abnehmbaren Stoffteile des Mieders sind bei 30 °C im
Schonwaschgang in der Waschmaschine mit einem vom Orthopadiehaus Blaschke
empfohlenen Waschmittel zu reinigen. Bei hoheren Temperaturen besteht die Gefahr, dass
der Stoff einlauft und damit die Passform zerstort wird. Um die Waschmaschine zu schonen,
ist es ratsam das Kreuzstitzmieder in einem Stoffbezug in die Trommel zu geben. Die Metall-
oder Kunststoffteile kbnnen problemlos mit Wasser und Seife gewaschen werden. Bei nicht
abnehmbaren Stoff- oder Lederteilen vom Metallrahmen muss die Reinigung von Hand
vorgenommen werden. Die Trocknung kann auch auf einem Handtuch ausgelegt in der Nahe
einer Heizung oder in einem trockenen Raum an der Luft geschehen. Die Rumpforthese darf
nicht aufgehangt werden, um ein Dehnen der Fasern zu vermeiden. Eine Desinfektion des
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Mieders ist im Regelfall nicht notwendig, bei offenen oder ndassenden Wunden allerdings von
Zeit zu Zeit anzuraten. Hier reicht ein Einspriihen des Mieders mit 70%iger Isopropanollésung,
3%iger Wasserstoffperoxyd Losung (in der Apotheke erhaltlich) oder anderen handelsiiblichen
Desinfektionsmitteln (z. B. Dibromolspray, Kodanspray) bei ausreichend langer Einwirkzeit. Ein
Ausbleichen des Stoffes durch die Desinfektion ist moglich. Ebenso werden vorhandene
Lederteile durch Wasser, Waschmittel und Desinfektionsmittel ausgetrocknet. Fir
Rumpforthesen aus Kunststoff oder Metall lassen sich dieselben Reinigungsmittel zum
Auswischen verwenden. Achten Sie darauf, dass keine Rickstidnde des Desinfektionsmittels
an der Orthese verbleiben. Vor dem erneuten Anlegen der Orthese sind alle Oberflachen ohne
Warmequellen zu trocknen.

Korperpflege und Hygiene

Es ist wichtig, das Hautareal, das von der Orthese bzw. dem Mieder tGberdeckt wird, taglich zu
inspizieren und zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreundlicher Seife kdnnen Sie Pilzbefall,
Entziindungen und Infektionen vorbeugen. Trocknen Sie die Haut sorgfaltig ab, bevor Sie die
Orthese anlegen. Besprechen Sie alle MalRnahmen zur Funktionserhaltung und -verbesserung
sowie zur Pflege und Hygiene mit Ihrem Arzt. Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit
verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Inspektion und Wartung

Wir empfehlen eine Uberpriifung des Hilfsmittels nach jeweils 12 Monaten. Im Interesse lhrer
eigenen Sicherheit, sollten Sie die Wartungsintervalle einhalten, um Schaden an lhrer Orthese
bzw. lhrem Mieder zu vermeiden. Achten Sie bitte auch auf alle Veranderungen, die sich am
Material |hrer Orthese/Ihrem Mieder zeigen, und setzen Sie sich zur Reparatur mit dem
Orthopadiehaus Blaschke in Verbindung. Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von
lhnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung durch das Orthopadiehaus Blaschke in
Schadensfillen eingeschrankt und kann gegebenenfalls ganz entfallen. Unsere Haftung
erstreckt sich ausschlieBlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt
sich nur auf Leistungen, die vom Orthopadiehaus Blaschke vorgenommen wurden. Wird die
Orthese bzw. das Mieder in der Wachstumsphase eingesetzt, missen sie an die sich
verdandernde Korperform angepasst werden. Da das Wachstum jedoch haufig schubweise
verlduft und sich nicht an den Kontrollintervallen orientiert, sollten Sie selbst regelmaRig eine
kritische Passformkontrolle durchfiihren. Bitte vereinbaren Sie mit uns vorab einen Termin,
wenn eine planbare Reparatur oder Kontrolle ihres Hilfsmittels erforderlich sein sollte.

Entsorgung und Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitaten fiir den Umweltschutz bitten wir Sie, lhre Orthese zur Entsorgung
beim Orthopéadiehaus Blaschke abzugeben.
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